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ROTKREUZ- MARKT

BEZIRK STEYR-LAND

Rotkreuz-Markt

Das Osterreichische Rote Kreuz bietet allen Personen mit Wohnsitz im Bezirk Steyr-Land mit gerin-
gem Einkommen, eine kostengiinstige Einkaufsmdglichkeit an.

Zu fairen Preisen, die ca. 30% der Diskonterpreise betragen, verkaufen wir Lebensmittel und Hygie-
neartikel aller Art gegen Vorlage einer Einkaufsberechtigung. Es konnen pro Woche Waren im Wert
von max. 30,-- € eines wechselnden Sortiments eingekauft werden.

Folgende Netto-Einkommensgrenzen diirfen im Monat der Antragstellung nicht tberschritten
werden:

- € 1.450,00 beiAlleinstehenden

<=  £2050,00 beiEhepaaren/Lebensgemeinschaften

= £ 370,00 jeKindzusatzlich

Der Weg zur Einkaufsberechtigung

Einkommensnachweise im Biirgerservice |hrer Wohnsitzgemeinde oder an der Bezirkshaupt-
mannschaft Sozialabteilung abgeben

Schriftliche Bestatigung der Wohnsitzgemeinde/Bezirkshauptmannschaft und aktuelles
Passfoto zum ersten Einkauf im Rotkreuz-Markt mitnehmen

Rotkreuz-Mitarbeiter stellt vor Ort einen Ausweis aus

(Giiltigkeitsdauer max. 1 Jahr, bei Pensionisten unbefristet)

Markt Ennstal Filiale GroBraming An Feiertagen geschlossen
Lumplgraben 10 bzw. Anderungen aufgrund von
4463 GroBraming Feiertagen vorbehalten!

Offnungszeiten:
Dienstag 11:00-12:00 Uhr

Kontaktdaten: +

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

@ 0664/8874 6105

= se-office@o.roteskreuz.at Avs Lieboe zum Menschen.

BEZIRK STEYR-LAND | WWW.ROTESKREUZ.AT/OOE
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— \ "7, Yoga b
", Swim

Bring deinen Korper
274

Im Ennstal Hallenbad Losenstein

Ein besonderer Workshop ladt dazu ein, die
Verbindung von Yoga und Schwimmen zu
entdecken. In einer einzigartigen Kombination
erleben Teilnehmerinnen ein ganzheitliches
Training fir Kérper und Geist. Baue Stress ab,
tanke neue Energie & vertiefe deine
Kérperwahrnehmung. Eine Auszeit, die
Entspannung und Aktivierung vereint.

17.10.26 | 8-12 UHR

Das erwartet dich:
* 1Yoga Session auf unserer
Sonnenterrasse
« Achtsamkeit & Ankommen bei dir selbst
« 1 Schwimmeinheit zur Kraftigung
und Starkung

* Begrenzte Platze
TRAINERINNEN

Lisa Schmidthaler (Schwimm Instruktorin)

Viktoria Einfalt (Zertifizierte Yoga Lehrerin) 89 € | INKL. EINTRITT

ANMELDUNG
www.sv-losenstein.at/schwimmcamp

L, 0660 77 22 659 B schwimmen@sv-losenstein.at

Weniger Stress | Mehr Flow | Mehr Zufriedenheit







